
つぼみ園 一日の流れ 

 令和７年２月 3 日 

（ 平日 ） 

時間 項 目 内   容 

放課後～ 送迎 学校の下校時間に合わせて児童を迎えに行きます。 

13:30～ 

登園 

身辺自立支援 

宿題 

あいさつ・健康管理・ロッカーへ片付け等 

トイレ・衣類の着替え等 

学校の宿題、学習支援 

15:30～ おやつ 遊具等の片付け、手洗いを行いおやつを食べます。 

16:30～ 自由遊び・降園 
遊びたい遊具等を自分で準備し遊びます。 

保護者の迎えが来たら、帰りの準備をして降園します。 

 

（ 学校休業日 ） 

時間 項 目 内   容 

9:00～ 

登園・お迎え(送迎) 

身辺自立支援 

自由遊び 

あいさつ・健康管理・ロッカーへ片付け等 

トイレ・衣類の着脱等 

遊びたい遊具等を自分で準備し遊び、時間に合わせて片付をします。 

10:30～ 朝の会 ラジオ体操の実施、絵本の読み聞かせ、児童の呼名等 

10:45～ 
その日の活動 

（小集団活動） 

運動（サーキット、散歩、近隣の公園遊び等）・制作活動・感触あそび 

ルールのある遊び等 

12:00～ 
昼食 

（お弁当） 

着席時の姿勢保持 

お弁当の準備と片付け・食育（摂食支援、歯磨き指導等） 

13:00～ 自由遊び 遊びたい遊具等を自分で準備し遊び、時間に合わせて片付をします。 

15:30～ おやつ 遊具等の片付け、手洗いを行いおやつを食べます。 

16:00～ 自由遊び・降園 
遊びたい遊具等を自分で準備し遊びます。 

保護者の迎えが来たら、帰りの準備をして降園します。 

 


